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*s¢ Des programmes plus ou moins fixés

@ Ecouter I'article

La patience est de mise. Si les meilleurs
cyclistes du monde ont arréte leur programme
de courses, la situation peut &tre plus floue
pour les autres. Ainsi des jeunes Valentin
Ferron et Marlon Gaillard, chez Total Direct
Energie. Cyril Lemoine (B & B Hotels) sera, lui,
sur le pont dés la semaine prochaine.
Valentin Ferron: « Je reviens d'un stage en
Espagne, qui a eté trés benéfique. On a fait
pas mal d'heures sur la selle. Les sensations  Pas encore de course
sont bonnes, mais entre 'entrainement et |3 d& reprise annoncee
course, Il v a des difféerences. En tout cas, je gl

L 3 [(Photo archives NR, A. M.]
prends du plaisir sur le vélo et c'est
encourageant pour la suite. Mais avec l'annulation de courses en
Espagne, la situation est compliquée. On vit au jour le jour, j& ne sais
pas quand est-ce que je vais remettre un dossard. On est
27 coureurs dans I'équipe, il n'y a pas de courses pour tout le monde
et je ne suis pas prioritaire. En attendant, je vais m'entrainer comme
sl Je dewvais courir en février. »
Marlon Gaillard: « On a eu des conditions idéales lors du stage en
Espagne. Je me sens mieux que I'an passé en début de saison. Reste
a voir ce que ca donne en course. Je n'ai pas encore de programme
etant donné gu'il vy a pas mal d'annulations sur le calendrier espagnol
et on ne sait pas si les courses francaises seront maintenues. Cela
dépendra des décisions du gouvernement. On n'a pas de visibilité. Je
dewvais reprendre pour la Classique d'Almeria {14 fevrier), puis
enchainer le Tour de Murcie et le Haut-Var, mais Murcie est déplace
en mai. Donc je ne sais pas si tout cela est encore d'actualité. Mais
e m'entraine comme si je reprenais mi-février. En plus, je me sens
bien, j'aimerais bien profiter de ma condition! =»
Cyril Lemoine: « On a bien bossé en Espagne. Cela fait longtemps
que je n'avais pas fait un camp d'entrainement aussi intense. Il faut
maintenant étre présents dés le début sur les courses: l'invitation
pour le Tour est importante pour tout le monde et, avec les épreuves
qui s'annulent, ce qui est pris n'est plus a prendre. Je dois reprendre
a Besseges, puis faire le Tour de Provence. J'aurai ensuite un stage
en Espagne avec l'équipe, puis je ferai le week-end en Belgique. le
courrai avec Bryan Coquard, donc le but sera de travailler pour les
sprints et d'aller chercher des victoires. Sur le Het Mieuwsblad,
J'essaierai de jouer quelque chose, =




Cyclisme. Total Direct Energie : Privés de
courses, les jeunes ont a coeur de réussir
leur rentrée

En raison du contexte sanitaire, bon nombre de
courses cyclistes ont éte reportées. Ainsi, tous les
coureurs n'ont pas pu courir. Chez Total Direct
Energie, certains n'ont pas encore lancé leur saison...
C'est le cas, par exemple, de Valentin Ferron (23 ans)
et Marlon Gaillard (24 ans), qui s'apprétent a débuter
sur la Faun-Ardeche Classic, samedi 27 février. lls
devraient avoir pour mission d'épauler Pierre Latour,
s'il est remis de sa chute intervenue au Tour 06-83.
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Ca court également en France ce
week-end 3¢

\LJ Début de saison pour Valentin
Ferron et Marlon Gaillard
#AllezTotalDirectEnergie

FAUN-ARDECHE CLASSIC
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CYCLISME Ferron et Gaillard effectuent leur
reniree

Ils attendaient ca avec impatience. Les deux coureurs professionnels
de I'equipe Total Direct Energie Valentin Ferron et Marlon Gaillard vont
lancer leur saison aujourd'hui a I'occasion de la 21 Faun Ardeche
Classic. Avec Doubey, Burgaudeau, Grellier, Simon et Ourselin, ils
tenteront de s'illustrer sur les 171,3 km du parcours vallonné
ardechois.

« On a effectué quelques tests, mes valeurs étaient bonnes, cela
me donne envie de reprendre », indique Valentin Ferron, agé de

23 ans. « Il y a une différence entre les tests et la course, modeére
Marlon Gaillard (24 ans). D'autant qu'il y a un gros niveau sur ces
courses de début de saison. Je m'attends a ce que cela soit dur... »

« On a le couteau entre les dents »

Cependant les deux gargons comptent bien remplir leur mission.

« Je suis chaud pour prendre I'échappée ou pour rouler pour Pierre
(Latour) », sourit Ferron, qui s'était classé deuxiéme d'une manche
des Plages Vendéennes il y a un an. « On a le couteau entre les
dents », image Gaillard.

Tous les deux savent qu’une belle prestation leur donnerait
davantage de visibilité sur leur calendrier de course. « Quand les
cadres seront sur Tirreno-Adriatico ou Milan San Remo, il faudra
que je prouve que j'ai ma place pour les flandriennes », précise
pour sa part Florian Maitre, qui a débuté sa saison sur la Classique
de Valence il y a un mois (24 janvier) et qui la poursuivra sur le GP
Samyn... le 2 mars.



étre performants, les cadres ont besoin de courir »

Dés lors, les directeurs sportifs vendéens auraient pu faire en sorte
de tourner leur effectif afin que chacun lance sa saison. Mais ils ont
(logiquement) privilégié la réussite des objectifs. Ainsi, les cadres
de I'équipe ont principalement été alignés.

A I'Etoile de Bességes, par exemple, Edvald Boasson Hagen, Pierre
Latour, Niki Terpstra et Anthony Turgis étaient présents. « S'ils
courent toutes les trois semaines, ils ne vont pas pouvoir
maintenir leur forme », signale Ferron. Or, « pour étre performants
sur Paris-Nice ou les classiques, les cadres ont besoin de courir »,
souligne Marlon Gaillard.

« C’est frustrant car je fais du vélo pour effectuer des
compétitions »

Une situation qui laisse peu de place aux états d'ame : « C'est
frustrant car je fais du vélo pour effectuer des compétitions, mais
il n'y a tout simplement pas le choix, appuie Gaillard. C'est le
contexte qui veut ¢a... »

« Bien sur, j'aimerais davantage courir, toutefois il y a pire dans la
vie, note Ferron, deuxiéme de la Polynormande 2019. En plus, un
grand nombre de courses ont été reportées au printemps. La
saison ne s'arréte donc pas en février... »

Lire aussi. Jean-René Bernaudeau : « Je n'ai pas sorti le chéquier

pour ce recrutement »

« |l y a une différence entre les tests et la course »

En attendant d'étre alignés, samedi 27 février lors de la Faun-
Ardeche Classic, les deux ex-pensionnaires du Vendée U étaient en

Je, la semaine derniére, dans les oeo 0”00'0 °

réalise 25 heures de vélo en cina iours.
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« Avec les annulations, les reports, il y a moins
de courses et les directeurs sportifs doivent
faire des choix. »

De Valentin Ferron. Le jeune Poitevin de la formation Total Direct
Energie, ainsi que son coéquipier chinonais Marlon Gaillard, font partie
des coureurs qui, du fait de la conjoncture {annulation ou report
d'épreuves), ont peu de jours de courses dans les jambes: trois pour
Gaillard, quatre pour Ferron depuis |la reprise. « On est 27 coureurs
dans l'équipe et certains ont eté privilégieés pour le début de saison,
pour étre en forme sur les classigues », explique Valentin Ferron. Lui
et Gaillard étaient en Belgique mercredi, sur la semi-classique MNokere
Koerse (46 pour Ferron, abandon pour Gaillard, qui court aussi ce
vendredi |la Bredene Koksijde Classic). Mais « ce sont des courses qui
ne correspondent pas a mon profil », souffle Gaillard. « La forme est
la, mais il v a peu de courses qui conviennent a mes gqualités pour
linstant =, corrobore Ferron. Les deux jeunes coureurs attendent des

jours meilleurs.



fﬁx, Union Vélocipédigue Poitevine est avec Quentin
fl; Foussard et Luc Trichot.

Publié par David Ferron @ - 20 mars - Q

Un Pro gqui retourne a I'école de velo

Ce matin, Valentin FERRON {coureur PRO chez TOTAL DIRECT
ENERGIE) est allé rouler avec les Minimes.

Un retour aux sources...







La Roue Tourangelle
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Roue Tourangelle : I'échappée belle de
Valentin Ferron

Valentin Ferron était membre de I'échappée
matinale, dimanche lors de |la 19e édition de la
Roue Tourangelle. Conscient que la victoire serait
difficile a aller chercher, le Poitevin a surtout
voulu prendre du plaisir... et se montrer a son
avantage.

@ Ecouter I'article

Le ciel s'était paré d'un bleu immaculé. La
Touraine €tait magnifiée par le soleil
printanier. Ce dimanche de P3ques
s'annoncait splendide. Et Valentin Ferron se
sentait bien.

Alors, au lieu de rester au coeur du peloton,
le Poitevin de Total Direct Energie a prefére mpwight"

Reproduciegs

vivre la 19 Roue Tourangelle aux avant-
postes. "Yavais envie de passer la Journée 3 gyr le passage pavé
I'avant, de me faire plaisir, racontait le jeune  de Villandry, Te
homme de 23 ans. Ce n'était pas forcément  Poitevin Valentin

; e S S e Ferron, qui aura
prevu par I'equipe mais j'ai pris l'initiative. passé plus de 150 km
Un homme a I'avant, ca ne fait jamais de mal en téte dimanche, a

" tente de resister au
retour du peloton.

{Photo cor. NR., Serge
Brard]

L'objectif de I'échappée : "aller le
plus loin possible"

Alors que trois coureurs s'étaient déja portés en téte, il a fait I'effort,
en compagnie d'Alessandro Fedeli {Delko), pour les rejoindre. Et c'est
ainsi gu'ont debute plus de 150 km d'echappee.

"On se doutait qu'il y avait peu de chance que ca aille au bout, mais
sait-on jamais... Malgré tout, je n'y ai jamais vraiment cru. On a eu
trois minutes d'avance au maximum et on sait que, quand ¢a met en
route derriere, ca peut aller trés vite."

C'est ainsi que l'avance des cing fuyards a commencé a chuter aprés
la céte de Saint-Epain, 3 prés de 70 km de I'arrivée. Quand le chrono
n'a plus indiqué qu'une minute vingt d'écart, Valentin Ferron a pris
les choses en main. "Le peloton se rapprochait de plus en plus, je
voulais relancer un peu I'échappée.”

Et il s'est donc retrouvé seul en téte. Pour quelgues instants
seulement, puisque ses compagnons l'ont rapidement repris. Mais sa
mission était remplie : le peloton était repoussé a 2'25.

"Pour aller au bout, il en aurait fallu beaucoup, beaucoup plus, mais
on a gagne une minute, on est allé un peu plus loin... C'était 'objectif
: se faire reprendre le plus loin possible et passer une bonne
journee."



Ferron "passe des caps"”

Combatif jusqu'au bout, le Poitevin a été rejoint par le peloton aprés
le passage pave de Villandry, tout en s'étant assuré au prealable de
monter sur le podium protocolaire en remportant le Challenge
Vignobles. Il 3 finalement franchi la ligne prés de deux minutes aprés
le vainqueur, Arnaud Demare.

"Depuis le début de saison, j'al des bonnes sensations, appreciait
Valentin Ferron. C'est difficile de faire un résultat chez les
professionnels, mais je continue d'aller de I'avant, je sens que je
progresse. le passe des caps pelit a petit, je suis content.”

Il espére désormais poursuivre sur sa lancée, méme s'il ignore pour le
moment quand est-ce qu'il en aura l'occasion.

"Je ne sais pas encore quelle sera ma prochaine course, expliquait-il.
C'est I'equipe qui fait les choix. Quand on est competiteur, on aimerait

courir plus, mais je montre que les week-ends, je suis solide, je suis
capable d'aller dans les échappées. J'espére faire un peu plus de
courses pour cette deuxiéme partie de saison."

Il 3 en tout cas tout fait, dimanche, pour prouver qu'il a beaucoup a
apporter a son equipe.

Elodie TROADEC

5h-Q

Valentin Ferron a passé une bonne partie de la journée d'hier a I'avant, sur la Roue
Tourangelle. Il raconte &

? Team Total Direct Energie - L'actu
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Roue Tourangelle : I'échappée belle de Valentin Ferron
Valentin Ferron était membre de I'échappée matinale, dimanche lors de la 19 é...

@O 168 1 commentaire 5 partages
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1 B L aRoue Pendant ce temps-1a, Valentin Ferron
est echappé en Touraine avec 4 autres coureurs

#AllezTotalDirectEnergie %

1:59 PM - Apr 4, 2021 O



B} La Fleche Brabanconne - Pris
dans une chute massive, les Total
Direct Energie n'ont pas pu défendre
leur chance. Il y'aura des jours
meilleurs

Prochaine course . ~
Liege-Bastogne-Liege
#AllezTotalDirectEnergie

Fleche Brabangonne - Anthony Turgis leader de la Total
Direct Energie

Huitiéme du dernier Tour des Flandres et trés en vue sur toute la période des Flandriennes, Anthony Turgis sera le leader
désigné de Total Direct Energie sur La Fleche Brabangonne (14 avril). Pour permettre au coureur frangais de décrocher un
nouveau résultat, Alexandre Geniez, Dries van Gestel ou Lorrenzo Manzin seront notamment présents. Les jeunes
Valentin Ferron. Marlon Gaillard et Florian Maitre compl&tent leffectif de la formation vendéenne.
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B} La Fleche Brabanconne - Pris
dans une chute massive, les Total
Direct Energie n'ont pas pu défendre
leur chance. Il y'aura des jours
meilleurs

Prochaine course
Liege-Bastogne-Liege
#AllezTotalDirectEnergie
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msi Deuxieme journée au Rwanda, toujours dans la joie et la bonne humeur &
#AllezTotalDirectEnergie

en bref
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CYCLISME Tour du Rwanda: premier succes
pro pour Alan Boileau

Alan Boileau a offert le premier succés de la saison a B & B Hotels en
s'imposant, hier, au terme de la 2 etape du Tour du Rwanda. Le
Breton de 21 ans est sorti juste aprés la flamme rouge et a conservé
six petites secondes d'avance sur le Colombien Umba {(nouveau
leader) et huit sur un premier peloton dans lequel figuraient Ferron
(10) et Gaillard {24). Hivert a, lui, terminé 39.
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Tour du Rwanda : Valentin Ferron a "pris sa
chance" pour remporter son premier succes
pro

Premiére saison pro, et premlere victoire pour
Valentin Ferron. Le Poitevin a remporté, ce
mercredi 5 mai, la 4e étape du Tour du Rwanda,

en battant Pierre Rolland. Il raconte sa journée
et le plein de confiance que représente ce succes.

@ Ecouter I'article

C'est lui qui le dit : « Sur la photo, on voit
bien que je suis content, je souris ! » Et
méme un sourire grand comme ¢a, poing leve.
Car forcement, une premiere victoire chez
les professionnels, ce n'est pas rien. Et
c'est ce que vient de vivre Valentin Ferron,
a 23 ans, sur les routes du Rwanda aprés
avoir passe toute la journée en téte.

. A 23 ans, Valentin
-'H_ Je :H"ﬂIS savourer cette EHE'ET;[;EI ri;nrﬁmrrgemgre
victoire » succés chez Ieps
Quelql._ies heures plgs_tard, au bout du fil, Ereefaerfég’ﬁt”g[f sggnt
Valentin Ferron, qui vient d'apporter son Pierre Rolland.
troisieme succes a Total-Direct Energie en (photo Tour du Rwanda)
2021, est néanmoins tranquille. « J'al gagné
une étape, je suis forcement satisfait, content. Maintenant, on ne va
pas se satisfaire d'une victoire et on a encore un beau Tour du
Rwanda devant nous. Il reste des possibilités a saisir. Je vais savourer
cette victoire aujourd'hui et voir lIa suite, sans oublier de me mettre

au service de I'équipe. »

« On a assez vite compris qu'on jouerait la
gagne »

Ce mercredi, le Poitevin savait que la journée serait « propice pour
aller au bout ». Il n'a donc pas laisse partir les echappes du
kilométre 0 sans lui. Bien vu : « On etait huit ou neuf coureurs.
Quand on part, on ne sait jamais combien de temps va nous laisser le
peloton, mais ici on a assez vite compris qu'on jouerait la gagne entre
nous, méme s'il y avait un long col de 7 kilométres a 6 ou 7 %%. Je
savais que c'etait ga le plus dur pour moi, que je pouvais y peter
alors que la bosse finale était a ma convenance. »
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@TDE_ProCycling

Ce poing levé, ce sourire & % % Vous ne

verrez rien de plus beau aujourd’hui ! Premiére
victoire chez les pros
#TdRwanda2021 | #AllezTotalDirectEnergie

12:46 PM - May 5, 2021
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« J'y ai cru petit a petit »

Valentin Ferron a passé le col, notamment en compagnie de Pierre
Rolland, et a donc pu effectivement voir Musanze, terme de cette

4% étape, en compagnie de 'Orléanais et du Rwandais Eric
Manizabayo, derniers rescapes. « 1y ai cru petit a petit, au fil de la
journge. On n'était plus que trois dans la derniére montée, et j'avais
encore de I'énergie pour faire un gros sprint et puis, je savais que
Pierre Rolland, qui est évidemment un excellent coureur, n'est pas
réputé pour sa pointe de wvitesse. J'ai donc pris ma chance, c'est
cool.. »

« J'espére maintenant en gagner d'autres »

Cool et précieux, car dans cette saison 2021 ou les places sur les
courses sont chéres, gagner n'a que plus de valeur, méme si le
Tour du Rwanda n'est pas celle qui a fait réver Valentin Ferron guand
il a débuté a Lussac, avant de rejoindre I'UV Poitevine et de filer chez
Viendee U. « Ce n'est pas une course en Europe, méme s'il y a
guelgues belles equipes comme B & B, Israel ou Androni et des
coureurs africains trés bons. C'est aussi une épreuve que j'avais faite
en 2019 avec |'équipe de France lorsgque J'étais amateur. Mais je ne
crache pas dessus ! Gagner chez les professionnels, c'est trés
compligué, partout. Et j'espére maintenant en gagner d'autres. =

Avec cette pointe de confiance en plus née de ce premier succés. =
Je sais que je suis capable de faire de belles choses pour la suite.
= AU Rwanda cette semaine, comme sur les routes du Tour du
Finistére ou des Boucles de Mayenne, fin mai, ses prochaines
Courses.

Annaick MAINGUY



Tour du Rwanda l’EovlpE

Valentin Ferron (Total-Direct Energie) ouvre
son palmares

Les jeunes coureurs frangais sont en réussite sur Le Tour du Rwanda 2021. (Tour du Rwanda)

Aprés le jeune Breton Alan Boileau (B & B Hotels) de 21 ans
vainqueur de deux étapes, c'est au tour du Poitevin Valentin
Ferron (23 ans) de remporter son premier succes pro ce mercredi
au Rwanda.

PL.G. a Musanze
05 mai 2021 & 16h50

partager f ,

Alors que les Francais avaient attendu onze ans avant de succéder au seul
tricolore vainqueur d'étape sur le Tour du Rwanda, en 2010 avec le coureur
amateur tarnais Benjamin Trouche, les voila déja avec trois victoires en trois
jours. Aprés le doublé du jeune Breton de B & B Hotels Alan Boileau, lors des 2e
et 3e étapes, c'est un autre néopro Valentin Ferron de Total-Direct Energie qui
s'est offert son premier succés chez les pros.

Le coureur de Jean-René Bernaudeau a battu Pierre Rolland et le Rwandais Eric
Manizabayo a Musanze, au pied des volcans et du parc des gorilles. Echappé
dans un groupe de sept coureurs depuis le départ, il a su attendre le dernier
moment pour piéger le leader de B & B Hotels.

« Je connaissais les routes de cette étape car j'étais venu avec l'équipe de
France espoirs courir {e Tour du Rwanda en 2019, raconta le jeune Poitevin. Je
savais qu'il fallait gérer ses efforts a cause de l'altitude et que le profil de
l'arrivée me convenait. Ce sera peut-étre la seule victoire de ma carriére mais
au moins je me souviendrai ot et comment je l'ai gagnée. »

lire aussi
Le classement de la 4e étape

Sur des routes de montagne entre 1 800 et 2 200 métres pour un dénivelé
positif de 2 280 métres.

Pierre Rolland deuxiéme, confirmait toute la difficulté de répéter des efforts a
une telle altitude, « on ne peut pas courir de la méme facon, c'est évident, quand
on n'est pas acclimaté a l'altitude comme nous. » Il avait bien tenté d'attaquer le
jeune Ferron a deux reprises dans le final mais sans pouvoir finir l'étape en
solitaire comme il l'espérait.



A 23 ans, Valentin Ferron a remporté, ce mercredi, son premier succés chez les professionnels, en devangant au
sprint Pierre Rolland.
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2. #TdRwanda2021 273,
N @tour_du_Rwanda

BREAKING:

Valentin Ferron wins Stage 4 of #TdRwanda2021
Followed by Pierre Rolland.

12:23 PM - May 5, 2021
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Prometteur pour la
suite

Le protégé de Jean-René
Bernaudeau est un pur produit du
Vendée U, 'antichambre du Team.
Depuis son passage chez les pros
en aolt dernier, le Poitevin a
montré de trés belles choses. Il a
notamment participe a son premier
Grand Tour sur la Vuelta 2020.

« C'est forcément beaucoup de
bonheur ! Chez les professionnels,
c'est dur de gagner des courses.
J'ai saisi l'opportunité aujourd’hui.
Je ne sais pas si ca représentera
plus tard, mais je ne me suis pas
loupé sur cette etape donc je suis
trés content. Depuis le début 4
saison je réponds plutot présent
méme si je n'ai pas forcément de
résultat. Sur ce Tour du Rwanda

E 2 ToraL
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« C'est vral que ¢a se dessinait
plutdt bien pour que l'échappée
aille au bout. Il y avait un bon col a
25 kilometres de ['arrivée. L'objectif
c'était d'étre avec les meilleurs a ce
moment-la. 'ai commencé a
envisager la victoire quand j'ai
passé cette difficulté d’autant plus
gue la montée finale me
correspondait. Ce n'est jamais
simple quand il faut battre un
coureur comme Pierre Roland mais

je me sentais bien et en confiance.
Au sprint, je savais que j'avais ma
chance »




@ Team Total Direct Energie @ i
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# Valentin Ferron

Mos cing coureurs engages sur le Tour du Rwanda ont encore de belles
opportunités a saisir durant les quatre prochains jours
#AllezTotalDirectEnergie

VALENTIN FERRON

$

« C'est forcement beaucoup de
bonheur ! Chez les professionnels, c'est
dur de gagner des courses. J'ai saisi

l'qunrtunité aujourd’hui. On a encore de
belles ambitions sur ce Tour du Rwanda »

Team Total Direct Energie @ .
4h-Q

La belle echappeée.
& Retrouvez, sur notre site, la réaction de Valentin Ferron aprés son
succés sur la quatriéme étape du Tour du Rwanda 2=
#AllezTotalDirectEnergie

TEAMTOTALDIRECTEMERGIE.COM
Valentin Ferron s'offre son premier succés chez les pros !
Valentin Ferron vient de signer son premier succes chez les professi...
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Valentin Ferron s'offre son premier succes chez les pros !

! Quelle victoire ! Valentin Ferron vient de signer son premier succés chez les
| professionnels en s'imposant sur la quatri#me étape du Tour du Rwanda.

I La bonne échappée

Aprés le succés de Pierre Latour le week-end dernier, c'est au tour de Valentin Ferron de lever les bras, ce mercredi. C'est
sur la quatrieme étape du Tour du Rwanda que le jeune néo-pro du Team est parvenu a glaner son tout premier succés
de sa jeune carriére.

Dés le départ de La course, un grand groupe d'échappés se forme avec a son bord, Valentin Ferron et un certain Pierre
Rolland. Au fil des difficultés, l'échappée perd peu a peu des éléments. Dans la bosse finale de Musanze, notre jeune
baroudeur et le grimpeur de B&B parviennent 3 faire la différence. Les deux frangais se jouent donc la victoire finale et
c'est bien la jeunesse qui prend le dessus sur l'expérience. A 23 ans, Valentin Ferron s'offre son premier succés en réglant
Pierre Rolland au sprint, rien que ca.

« C'est vrai que ¢a se dessinait plutdt bien pour que l'échappée aille au bout. Il y avait un bon col a 25 kilométres de
'arrivée. Lobjectif c'était d'étre avec les meilleurs a ce moment-la. J'ai commencé a envisager la victoire quand j'ai passé
cette difficulté d'autant plus que la montée finale me correspondait. Ce n'est jamais simple quand il faut battre un coureur
comme Pierre Roland mais je me sentais bien et en confiance. Au sprint, je savais que j'avais ma chance »

Prometteur pour la suite

Le protégé de Jean-René Bernaudeau est un pur produit du Vendée U, l'antichambre du Team. Depuis son passage chez
les pros en ao(it dernier, le Poitevin a montré de trés belles choses. Il a notamment participé a son premier Grand Tour sur
la Vuelta 2020.

« C'ast forcément beaucoup de honheur ! Chez les professionnels, c'est dur de gagner des courses. J'ai saisi l'opportunité
aujourd’hui. Je ne sais pas si ¢a représentera plus tard, mais je ne me suis pas loupé sur cette étape donc je suis trés
content. Depuis le début de la saison je réponds plutbt présent méme si je n'ai pas forcément de résultat. Sur ce Tour du
Rwanda j'avais pour ohjectif de jouer une victoire d’étape. On a encore des ambitions ici avec Alexis qui a une belle carte a
Jouer demain sur une arrivée qui lui correspond et Cristian, toujours bien placé au général »

taldirectenergie.com/antheny-turgis-lhomme-fort-des-classiques/
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Le vélo autrement

Hivert, Ferron et Gaillard sont tout juste rentrés
du Rwanda ou leurs equipes ont fait une razzia.
Recits croises d'une experience singuliere.

@ Ecouter I'article

Le Tour du Rwanda restera a jamais une
course a part pour Valentin Ferron {Total-
Direct Energie). Le Poitevin y a remporté,
mercredi 5 mai, sa toute premiére victoire
chez les professionnels, a 23 ans. Mais pour
ses voising tourangeaux, Jonathan Hivert et
Marlon Gaillard, cette epreuve restera aussi
marquante. Et pas seulement parce que leurs
equipes respectives, B & B Hotels et Total-
Direct Energie, auront truste six des huit
etapes et rafle aussi la mise au genéral, pour
la formation vendeenne grace a Crisbian
Rodricnier.

A ce sujet, il serait facile d'en conclure que
sur cette épreuve, estampillée « classe 1 »
{comme le Tour de I'Ain, celui de Poitou-
Charentes ou |la Roue Tourangelle), il y avait
les deux équipes francaises et les autres.

« Le niveau est peut-étre moins homogene
qu'en Europe, mais il y a8 aussi de trés, trés
bons coureurs en Afrigue, notamment des
Erythréens, rappelle Valentin Ferron. C'est
vrai gu'on a beaucoup gagné mais on avait
mis en place des strategies pour cela. »

« Beaucoup a perdre
sur de telles courses =

Et aussi emmene des equipes plus que
solides, comme le souligne son coéquipier

chez Total-Direct Energie, Marlon Gailllard. = B

Valentin Ferron et
Marlon Gaillard (a
droite) portent en
triomphe Cristian
Badriswiez.. vanmueLr

{Photo Total-Direct
Energie]

Initialement prévu en
féwvrier, le Tour du
Rwanda n'était pas
au programme de
Jonathan Hivert.

{Photo collection
perscnnealle)

& B avait une tres grosse eéquipe sur le papier (Rolland, Hivert,
Pacher, Boileau, Gautier) et, nous, on avait des coureurs
d'experience avec Vuillermoz et Geniez. Avec de telles compositions,
cela aide a faire la différence. On était la pour gagner. » Et
d'ajouter: « 5i on wvient et qu'on ne gagne pas, on se fait découper;
si on gagne, c'est normal. On a beaucoup 3 perdre sur de telles

Courses. »

Cette année, les B & B et les Total ont donc surtout beaucoup
gagne, la ou Israel a fait chou blanc et Androni s'est contente d'un

succes d'étape. Mais le Tour du Rwanda n'aura pas été qu'une simple
course pour Gaillard, Ferron et Hivert, sinon une véritable expérience
offerte par le velo.



Des vues éblouissantes

D'ailleurs, quand on demande a Marlon Gaillard, qui avait déja connu
le Gabon, I'an dernier, grace a la Tropicale Amissa Bongo, de citer une
ou deux images qu'il gardera de son périple rwandais, la premiére qui
lui vient est « [a victoire au général » avec Rodriguez et |a seconde
est « un tout: le voyage en lui-méme, le depaysement, une
ambiance différente de celle gque l'on connait en Europe et une belle
course ».

La carte postale est définitivement verte. « Les paysages sont trés
Jolis, avec beaucoup, beaucoup de collines et de veégéetation », décrit
Valentin Ferron qui aura été margqué par un détail, qui n'en est pas
un: « Sur le bord des routes, dans les villes, il y a zéro déchet par
terre. C'est vraiment "clean” (propre). » « Les paysages sont
incroyables, poursuit Jonathan Hivert. On faisait les transferts en van
et c'était eblouissant. Cela m'a fait penser au Pays Basque ou, gquand
on est en haut d'une montagne, on voit toutes les autres avec des
maisons eparpillées dans les collines. Et puis, il n'y a gue du vert, du
vert, du vert a perte de vue... »

Plus de dénivele
que sur Paris-Nice

En cela, le pays des mille collines propose un terrain de jeu atypique.
La course n'est jamais descendue en dessous des 1.400 m d'altitude
et a vogue jusqu'a 2.200 m. « Au total, on aura eu 16.000 m de
dénivelé positif, sachant que la derniere étape, dimanche, ne
mesurait gue 75 km et que, samedi, c'était un contre-la-montre...
Sur Paris-Nice, cette année, on a eu environ 13.000 m de dénivele
positif, détaille Jonathan Hivert. Cela représente quand méme
quelgue chose. »

Un quelque chose 3 appréhender pour chaque coureur. Avant et
pendant la course. =« Les efforts se payvent cash, confirme Marlon
Gaillard. Le coeur redescend moins vite, monte plus haut. Cela
change compléetement les sensations. » Jonathan Hivert ne dira pas
le contraire, lui qui n'était « pas foufou »: « On est plusieurs a avoir
eu du mal avec l'effet violent de laltitude. »



Une visite

du Mémeorial
du génocide
« remuante »

D'ou le fait que Total-Direct Energie et B & B Hotels - les deux seules
eéquipes francgaises en lice - solent arrivées bien en amont au Rwanda,
ce qui avait déja permis aux cyclistes de « voir un peu du pays », de
s'immerger dans cet ailleurs. Et puis, lundi, avant de prendre I'avion
du retour, ils ont visité le Mémorial du génocide a Kigali, la capitale du
Rwanda.

Une derniére expérience « assez remuante », avoue Marlon Gaillard
qui est né en 1996, deux ans aprés le génocide au Rwanda. « De
nombreuses victimes y sont inhumées (plus de 250.000), gquand une
fosse est deécouverte, les corps sont enterrés dans ce memorial,
raconte le Clérimaldien. Il y a également un musée qui expligue ce gui
s'est passé, pourguai cela en est arrive la. Cest une visite dure,
mais qui apporte encore une plus-value. Cest aussi ¢a qgui fait Ia
richesse d'aller dans un pays comme le Rwanda, voir les choses, se
rendre compte de ce gue c'est. Sans le vélo, je ne pense pas que je
serais allé la-bas... »

Annaick Mainguy

maisons eparpillees dans les collines, kC puis, il N’y 3 gue du vert, du
vert, du vert 3 perte de vue... »

Plus de dénivelé
que sur Paris-Nice

En cela, le pays des mille collines propose un terrain de jeu atypigue.
La course n'est jamais descendue en dessous des 1.400 m d'altitude
et a vogué jusqu'a 2.200 m. « Au total, on aura eu 16.000 m de
dénivelé positif, sachant que la derniére étape, dimanche, ne
mesurait que 75 km et que, samedi, c'était un contre-la-montre...
Sur Paris-Nice, cette année, on a8 eu environ 13.000 m de dénivelé
positif, détaille Jonathan Hivert. Cela représente quand méme
guelgue chose. »

Un quelgque chose a appréhender pour chaque coureur. Avant et
pendant la course. = Les efforts se payent cash, confirme Marlon
Gaillard. Le coeur redescend moins vite, monte plus haut. Cela
change complétement les sensations. » Jonathan Hivert ne dira pas
le contraire, lui qui n'était « pas foufou »: « On est plusieurs 3 avoir

eu du mal avec leffet violent de ['altitude. » —

Félicitations & toute I'équipe mais aussi au staff ! Cette victoire c'est aussi la votre ¢

#AllezTotalDirectEnergie

OO 1.3 K 44 commentaires 57 partages
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Cyclisme. Tro Bro Leon : a cause
ouesta d’un cas de Covid, Total Direct
Energie change toute son équipe

: ' Lt S ‘r‘ %

alentin Ferron, vaingueur d'une étape du Tour du Rwanda la semaine passée, fait partie de la nouvelle liste de
coureurs de |la formation Total Direct Energie pour le Tro Bro Lean, dimanche. @ Total Direct Energie

Un cas positif de Covid-19 a été détecté au sein du groupe de coureurs de Total Direct-
Energie qui a fait la reconnaissance du tracé du Tro Bro Leon la semaine passée. Tous les
engages preévus de la formation vendéenne sont forfaits et remplaces par cing autres
coureurs, dont le leader sera Alexandre Geniez.

Il y aura deux anciens vainqueurs de moins sur la ligne de départ du Tro Bro Leon, ce dimanche a
Lannilis. Damien Gaudin et Adrien Petit, victorieux sur I'« enfer de I'Ouest » en 2017 et 2014, ont dd
déclarer forfait a deux jours du départ. En cause, un cas de Covid-19 détecté au sein du groupe de
coureurs de Total Direct-Energie qui avait la reconnaissance du parcours en fin de semaine derniére.
Tous les autres sont donc cas contacts. En plus des deux Frangais, le Neéerlandais Niki Terpstra,
ancien vainqueur du Tour des Flandres, ne sera pas non plus présent dans le Finistére ce week-end.

Avec Alexandre Geniez en chef de file

La formation vendéenne présente donc une liste intégralement modifiee pour I'épreuve bretonne.
Total Direct Energie aura pour leader Alexandre Geniez |l sera accompagné de Valentin Ferron,
Jérémy Cabot, Marlon Gaillard et Paul Ourselin.

Cuest-France



Team Total Direct Energie - L'actu .
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Tro Bro Leon

Ce dimanche, sur le Tro Bro Leon, I'équipe Total Direct Energie se présentait avec
une équipe qui n'était pas celle prévue au départ. En effet, suite a un cas de Covid
détecté, le groupe qui préparait I'épreuve bretonne (dont Gaudin, Turgis...) a été
déclaré cas contact et ne pouvait prendre le départ.

On a peu vu les Total Direct Energie a I'oeuvre aujourd’hui. Mais Valentin Ferron, en
forme en ce moment, a tout méme tiré son épingle du jeu, en terminant dans ce
gu'il restait du peloton, au 16e rang a 26 secondes du vaingueur. La gagne s'est
Jouée devant, entre cing échappés, et le Britannique Connor Swift (Arkea) s'est
imposé au sprint d'un cheveu devant les Belges Piet Allegaert (Cofidis) et Baptiste
Planckaert (Intermarché-Wanty-Gobert).

Jéremy Cabot a aussi terminé dans le petit peloton de 23 coureurs a 26" de Swift.

Photo : Total Direct Energie
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Tour du Finistere - Total Direct Energie avec Simon et
Vuillermoz

La Total Direct Energie a dévoilé sa composition pour le Tour du Finistére qui a lieu ce samedi 22 mai. La formation de
Jean-René Bernaudeau prendra le départ avec dans ses rangs le tenant du titre Julien Simon, vainqueur de la demiére
édition en 2019. A ses cotés, I'équipe francaise alignera Alexis Vuillermoz et Chris Lawless, qui peuvent eux aussi
prétendre 3 la victoire, tandis que Mathieu Burgaudeau, Florian Maitre, Valentin Ferron et Fabien Grellier complétent la

sélection.
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Ferron, Gaillard, Lemoine et Hivert en mode
bleu-blanc-rouge

@ Ecouter 'article

Pour la derniére fois de |la saison, Valentin
Ferron et Marlon Gaillard vont porter les
couleurs de 'équipe Total Direct Energie 3
I'occasion des championnats de France, dont
la course en hgne professionnelle masculine se
dispute dimanche 3 Epinal. A partir du Tour de
France (26 juin - 18 juillet), il faudra
desormals appeler la formation vendeenne
Total Energies, un nouveau maillot
accompagnant ce changement de nom. « On  Marlon Gaillard.
a tout juste eu le temps de fawe des pholtos
avec cette tungue =, conhe Valenbin Ferron.
Le Poitevin de 23 ans aborde ses deuxiames
« France » avec une forme allant crescendo.
« Ja viens d'enchainer le Mont-Ventoux
Denmvelé Challenge (abandon), fe Tour
d'Occitame (77 du géndral) et Paris-
Camembert {25). Les sansations &takent
moyennes, J'ai du mal 8 m'adapter a la
chaleur. 5i je n'ai pas ébé acteur, 13 forme a8  Jognathan Hivert.

&bd en s'améliorant. » Dans ce contexte, que [archives cor. NR, Serge
peut-il espérer dimanche sur un circuit Brard]

vosgien annonceé sélectif mais pouvant

convenir a ses qualités de puncheur? « L'aspect tactigue sera
primordial. Nous avons perdu une carte importante avec la blessure
d'Alexis Vuilermoz (victime d'une fracture du bassin lors du contre-la-
montre du Tour de Suisse). Mas nous avons guelgues stouts avec
Pierre Latour, Anthony Turgis ou Alexandre Geniez. A titre personnal,
pourguol ne pas me glisser dans l'echappee matinale comme I'an
passe? » Son cogquipier Marlon Gaillard s'attend 3 une course
difficile. « Au regard des spdcificités du circuit, de la longueur, de /3
répétition des efforts, las favoris saront au rendez-vous », astime le
Chinonais de 25 ans.




Lemoine en pensant
au Tour

Un awvis que ne partage pas forcément Cyril Leamoine. = Il paut ¥ avoir
des surprses, des revelabons. La guéte du mailiot peut transcender
certains. On ne sait jamais ce qu'il peut se passer si les leaders se
regardent =, rappelle le Tourangeau de 38 ans, I'un des capitaines de
route de 'éguipe B & B Hbtels. « Je me swis bien senti sur ke Tour de
Belgique (21 au général), confie celui qui fait partie de la présélection
de la formation bretonne pour étre au départ du Tour de France. Je
cerai en soutien de Bryan Cogquard, nobre sprinteur, pour la placer
dans les meilfeures conditions. Bryan peut aussi tirer son épingle du
Jjeu dimanche puisqu'l passe les bosses, »

Toujours chez B & B Hitels, Jonathan Hivert voit d'autres potentiels
cutsiders: = On n'est pas les meilleurs sur ke paprer mais on peut
réaliser de belles choses avec Quentin Pacher ou Pierre Rolland,
indique le Tourangeau de 36 ans. Je viens denchainer le Tour de
Belgique (123 du général) et Paris - Camembert (abandon). Clest fe
programme idéal avant les France. Je préfére avoir coury avant que
d'arriver sans repére. »

Dimanche, en direct sur Eurosport & 14h10 et France 3 3 15h15.

> Elite professionnels hommes: 10,9 km puis 16 tours de 14,5 km
soit une distance totale de 242,9 km. Départ a 10h50.

Cyril Lemoina.

[BE& BHotels - Franz-Renan Joly)

H.5.
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sss emoine en attendant le Tour de France

@ Ecouter I'article

Des quatre coureurs de la Vienne et de
I'Indre-et-Loire engagés ce dimanche 3 Epinal
sur la course en ligne des championnats de
France élites professionnels, Cyril Lemoine (B
& B Hotels) est le seul a avoir franchi la ligne
d'arrivée.

Le Tourangeau s'est classé a une anecdotique
41 place. « Nous avions plusieurs vagues
prévues sur Iz journée. J'étais dans la
derniére pour protéger Bryan Coguard et Chez B & B Hdtels,
I'amener dans les meilleures conditions Cgﬂ'lr 'Frﬁgnﬁ?c';'_le da'galatuler
Jusgu'a Iz fin. On a vite ete deborde en début Er\,rarl Coquard. P

de course. Il 3 fallu que je balance quelques  (photo B & B Hétels)
cartouches pour eviter gue I'équipe soit prise
a revers, confie-t-il. On a pu retablir Iz
situation avec la présence de Pierre Rolland
dans I'échappée. A la fin, il y a eu des
attagues mais j'etais limite. J'ai rebouche
guelgues cassures avant de craquer. On 2
fait ce qu'on a2 pu mais j'aurais préfére
réaliser moins d'efforts. »

Abandons pour Hivert

Ferron et Gaillard Chez Total - Direct

Energie, Valentin
Ferron et Marlon

Interroge sur la suite de sa saison, Cﬁ,r_rll caillard ont tous les
Lemoine répond avec un sourire en coin que deux abandonng, tout
son equipe annoncera sa selection pour le comme Jonathan

Hivert.

Tour de France ce lundi. Il devrait trés (Phato MR, P.S.)

probablement étre au depart de la Grande
Boucle, samedi a2 Brest.,

Son coéquipier Jonathan Hivert a, quant 3 lui, abandonné 3 cing tours
de l'arrivée. « Le départ 3 éteé tras rapide. Je n'ai pas réussi 3
prendre Iz bonne echappée. 1'ai alors attendu de voir comment las
choses allzient se décanter. Je n'étais pas ridicule sur ce circuit
difficile. Mais, dans le final, quand cela a3 commencé a relancer dans
I3 bosse, j'ai éprouve plus de difficultés. On voulait se battre pour e
titre, mais le plus fort 2 gagne », indigue le Vindinien.

Chez Total - Direct Energie, le Poitevin Valentin Ferron et le Chinonais
Marlon Gaillard ont eux aussi mis pied a terre préematurément. « On
devait replacer les coureurs protéges, comme Turgis ou Latour, et
prendre du vent =, indique Gaillard. = Je n'avais pas de tres bonnes
sensations. Cela fait un petit moment gue je suis un peu mMoins

bien », précise Ferron.

Jonathan Hivert, Marlon Gaillard et Valentin Ferron vont désormais
entrer dans une phase de récupération avant de connaitre leur
programme pour la deuxiéme partie de saison.

P.5.



5 septembre 2021

mTotalEnrg

Route - Toscane, Coppa Sabatini... la sélection du Team

TotalEnergies

Engagée actuellement sur le Tour de Luxembourg, la Team TotalEnergies disputera également les prochaines classiques

italiennes : le Tour de Toscane (15 septembre), la Coppa Sabatini (16 septembre), le Mémorial Marco Pantani (19

septembre) et le Trophée Matteotti (20 septembre). La structure de Jean-René Bernaudeau pourra compter sur plusieurs

cartes comme les grimpeurs espagnols Victor De La Parte, Cristian Rodriguez ou encore Fabien Doubey. Valentin Ferron,

Mathieu Burgaudeau et Fabien Grellier complétent l'effectif.
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Ferron 3 en Italie

Le Poitevin Valentin Ferron {Total Energies)
s'est classe 12 du Memonal Marco Pantani,
vendredi en Italie. Hier, toujours en Italie, Il a
termine 3 du Troféo Matteoti remporte par
Mattéo Trentin {LUEA Team Emirates).

Bonnet 25 du Grand Prix
d'Isbergues

Stagiaire professionnel au sein de I'équipe
Total Energies, le Chatelleraudais Thomas
Bonnet s'est classé 58 du championnat des
Flandres, vendredi en Belgique, puis 25 du
Grand Prix d'Isbergues dimanche. Il sera au
départ du Grand Prix de Denain mardi.

grand braguet

Valentin Ferron, 3 du
Troféo Mattéoti en
Italie.

(Photo d'archives)



19 septembre 2021

~© Team TotalEnergies @
7 21m-Q

%¢ & Le podium de Valentin Ferron !
Trofeo Matteotti i }§
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TROPHEE MATTEOTTI

Photo : @TeamEmiratesUAE

Trophée Matteotti - Matteo Trentin s'impose, Valentin
Ferron 3e

Déja vaingueur en 2019, Matteo Trentin (UAE Team Emirates) a remporté le Trophée Matteotti pour la deuxiéme fois de sa
carriére ce dimanche. Présent dans une échappée de 7 coureurs, l'ancien champion d'Europe a réussi a distancer ses
rivaux dans le final pour simposer en solitaire avec 21" d'avance sur le Colombien Jhonatan Restrepo (Androni Giocattoli-
Sidermec) et le Frangais Valentin Ferron (Team TotalEnergies), qui s'offre un beau podium. Trentin s'adjuge ainsi sa

premiére victoire en deux ans, la derniére étant... le Trophée Matteotti 2019.

== Team TotalEnergies @

= 1h-@

# Valentin Ferron, 3e du Trofeo Matteotti : "Je suis trés heureux d'étre monté sur le
podium. Ce sont des moments rares qu'il faut apprécier. Depuis une dizaine de
Jours, I'équipe est dans une bonne dynamigue. Je pense que cela va perdurer avec
les courses de fin de saison. Il ¥ aura stirement de nouvelles bonnes opportunités a
saisir”

#AllezTotalEnergies

TEAMTOTALEMNERGIES.COM

Un nouveau podium en ltalie | Team TotalEnergies Pro Cycling
Valentin Ferron s'est offert un joli podium en terminant 3e du Trofeo Matteotii. U...
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5 Lltalie réussit a nos jeunes !
Valentin Ferron termine 3e du Trofeo
Matteotti &

#AllezTotalEnergies
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Cyclisme Trofeo Matteotti

Matteo Trentin
remporte le Trofeo
Matteotti
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Matteo Trentin a réglé un petit groupe de
coureurs au sprint pour s'imposer. (L. A.
Gomez/Presse Sports)

Matteo Trentin (UAE Emirates),
échappé toute la journée, a
gagné le Trophée Matteotti ce
dimanche a Pescara. Le Francais
Valentin Ferron (TotalEnergies)
s'est classé troisieme.
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Route Adélie - Arvid de Kleijn s'impose a Vitré devant
Morin et Tesson

La 25¢e edition de La Route Adélie de Vitré a vu la victoire ce vendredi du Néerlandais Arvid de Kleijn. Trés adroit dans les
derniers virages, rendues glissants par la pluie, le coureur de la Rally Cycling s'est trés facilement imposé au sprint devant
Emmanuel Morin (Cofidis) - qui était échappé et a magnifiquement résisté dans le dernier kilométre - et Jason Tesson (St
Michel-Auber93). Elmar Reinders (Riwal Cycling) et Biniam Girmay (Intermarché-Wanty-Gobert Matériaux) complétent le
top 5 du jour. Absent sur cette épreuve, Elia Viviani (Cofidis) conserve la téte du classement de la Coupe de France FDJ
devant Dorian Godon (AG2R Citro&n Team), qui n'a pu s'illustrer ce vendredi.

Vidéo - Biniam Girmay a terminé 5e de La Route Adélie de Vitré

La course s'emballe & 60 kilométres de l'arrivée

Aprés une petite trentaine de kilométres de course, le Frangais Valentin Ferron (Team TotalEnergies), le Canadien Nickolas
Zukowsky (Rally Cycling) et le Danois Morten Nortoft (Riwal Cycling Team) s'échappent. Lavance maximale des trois
hommes de téte est de 6 minutes, avant que le peloton, sous limpulsion de la Groupama-FDJ, n'accélére et fasse diminuer
progressivement cet écart. A une soixantaine de kilométres de l'arrivée, et alors que I'écart n'est plus que de 2 minutes, des
attagues interviennent au sein du peloton. Composé d'Emmanuel Morin (Cofidis), Tony Hurel (St Michel-Auber93), Nicolas
Prodhomme (AGZR Citro&n Team) et Francisco Galvan (Equipo Kern Pharma), un quatuor fausse compagnie & la meute et
tente de revenir sur le trio de téte.

Les quatre contre-attaquants sont ensuite rejoints par Valentin Tabellion (Xelliss-Roubaix Lille Métropole) et Delio
Fernandez (Team Delko), ce groupe revenant trés fort sur les trois échappés de la premiére heure. Les deux groupes n'en
forment plus qu'un a 45 kilométres de |'arrivée et ce sont donc neuf coureurs qui se retrouvent désormais en téte de la
course. Mais la situation ne plait pas @ Emmanuel Morin, qui s'isole en téte de course, alors que derriére, Franck
Bonnamour (B&B Hotels p/b KTM) et Lorenzo Rota (Intermarché-Wanty-Gobert Matériaux) sont revenus sur les anciens
compagnons de fugue de Morin.

Franck Bonnamour chute, la victoire au sprint pour Arvid de Kleijn

Quelques instants plus tard, ce dernier est cependant rattrapé par six des dix contre-attaquants, & savoir Rota, Bonnamour,
Ferron, Zukowsky, Galvan et Fernandez. Pointé & 50 secondes a 18 kilométres de l'arrivée, le peloton est emmené par les
équipes AG2R Citro#n, Arkéa-Samsic et Alpecin-Fenix. Devant, et alors que l'entente est loin d'étre idyllique, une chute

intervient dans un virage a droite, Franck Bonnamour en étant la victime. Le natif de Lannion se reléve, mais le peloton,
revenu a 20 secondes de la téte de course, est désormais sur ses talons.

Bonnamour fait alors un énorme effort dans l'une des bosses du circuit pour rentrer sur les six échappés. Il revient tout
prés de ces derniers, mais il coince et se fait finalement reprendre par le peloton. Les coureurs de téte ne baissent quant a
eux pas de pied et résistent fort bien au retour du peloton, qui doit vraiment s'employer pour les rattraper. C'est chose faite
a 2 kilométres de l'arrivée et les sprinteurs vont donc se disputer la victoire. Impeccable dans les 500 derniers métres,
Arvid de Kleijn (Rally Cycling) ne laisse aucune chance a ses adversaires et triomphe devant Emmanuel Morin, auteur
d'une magnifique course, et Jason Tesson (St Michel-Auber93).

TF
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Hier, 3 18:21 - Q
Valentin Ferron : "Je n'ai pas de déception, J'al donné le maximum?”.

Lire sa réaction : https://www.directvelo.com/.../route-adelie-de-vitre-les...

msi Freddy Guérin - DirectVelo

ii Valentin FERRON

TotalEnergies

Echappeé

Bl

« Le but était d'étre offensif. On avait une équipe pour ca. Jai pris 'échappée. A trois, c'était
compliqué. Aprés, un gros contre est rentré sur nous. Ca a redonné un bon second souffle. Ca a bien
relancé l'échappée. Quand ils sont rentrés, il fallait que je me repose un peu. J'avais déja fait une
grosse journée  l'avant. J'ai bien fait car quand le groupe a cassé, j'étais de nouveau devant, mais
j'étais a bloc. Je n'aurais pas pu jouer la gagne. Je pensais que I'échappée pouvait aller au bout. Avec
dix secondes de plus, ¢a l'aurait peut-étre fait. On se fait reprendre 4 la flamme rouge. Je n'ai pas de

déception, j'ai donné le maximum. C'est une bonne journée pour moi. Pour ['8quipe, ce n'est pas trop

hien payé.

Cette année se passe bien. Je sens gue petit 4 petit, je passe des caps. C'est encourageant. J'aime les
manches de Coupe de France ol il v a des scénarios débridés. Il v a des courses qui vont étre

ouvertes jusqu'aux Boucles de I'Aulne. On va saisir les opportunités ».
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Paris-Bourges - Team TotalEnergies avec Bonifazio,
Terpstra et Petit

'équipe Team TotalEnergies a dévoilé sa sélection pour Paris-Bourges, ce jeudi 7 octobre. La formation continentale
francaise se présentera au départ de la classique tricolore avec plusieurs cartes dont Adrien Petit et Niccolo Bonifazio, qui
essayera de décrocher son deuxiéme succés en 2021. Edvald Boasson Hagen et Niki Terpstra pourraient également jouer
leur carte personnelle en fonction des scénarios, méme s'ils ne sont pas dans la forme de leur vie cette année. Les autres

sélectionnés sont Valentin Ferron, Paul Ourselin et Geoffrey Soupe.

19/10/2021 06:45 | Sports | POITIERS | Imprimer |
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CYCLISME Valentin Ferron 9 des Boucles de
1'Aulne

La saison de Valentin Ferron a pris fin ce
week-end lors des deux derniéres manches de
la Coupe de France. Samedi, au Grand Prix du
Morbihan, le coureur professionnel poitevin de
I'equipe Total Energies s'est classé 41 puis 9
dimanche sur les Boucles de I'Aulne.

Futur coéquipier
de Peter Sagan

Il va d'ailleurs profiter de vacances bien meéritées. Il sera grand
temps, ensuite de penser a la saison prochaine. Mais 2022 sera
importante a plus d'un titre pour le Poitevin. Il aura a coeur de
confirmer et d'encore progresser, lui qui arrive en fin de contrat
l'année prochaine. « Cela ne me met pas plus de pression que cela.
Jean-René Bernaudeau (le manager de 'équipe Total Energies) a
confiznce en moi. Je ne me fais pas de souci pour une prolongation
eventuelle. »

Il partagera aussi le méme maillot que le triple champion du monde
Slovagque Peter Sagan, la recrue phare de la formation vendéenne.
« Son palmares parfe pour lui. Il dégage beaucoup de charisme. On
ne peut étre gu'admiratif et respectueux, »

Pierre Samit
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Ferron monte le ton

Valentin Ferron, le coureur professionnel
poitevin de I'equipe Total Energies, revient sur sa
premiere saison compléete au plus haut niveau.

@ Ecouter 'article

Petit a petit, Valentin Ferron fait son nid et
creuse son sillon dans le monde du cyclisme
de haut niveau. Depuis aolt 2020, I'ancien
sociétaire de la Joyeuse Pédale Cantonale
Lussacoise et de 'Union Vélocipédique
Poitevine est passeé dans les rangs
professionnels au sein de la formation Total
Energies.

5a prernlere dEFr'II-EEIIE.DrI a ﬂute!mment ete | o Doikevas Ablontin
marguéee par une participation a la Vuelta (87 Ferron lors de sa

au général), en Espagne, son premier grand remiere victoire chez
tour. « J'aspire & 8tre & nouveau retenu pour mglpdrgfﬁiiﬁrmgﬂem =
ce type d'épreuve 3 court ou moyen terme.  Rwanda

L'anneée prochaine, 'éguipe risque de n'étre {Photo Total Energies)
refenue que pour le Tour de France et les

places seront chéres. A moi de prouver, a la pédale, que je mérite
d'y étre », confie le coureur de 23 ans.

« Je pense avoir passé un cap »

L'année 2021, sa premiére compléte chez les pros, est venue
confirmer le potentiel du Poitevin. En mai, il a remporté sa premiére
victoire, lors de la 4 étape du Tour du Rwanda. « Un moment
forcement particulier. On ne crache jamais sur un succes. » Mais sa
3 place au Trophée Mattéotti, décrochée en septembre en Italie
derriére Matteo Trentin (UEA Team Emirates), revét aussi une saveur
particuligre. « If s'agit de mon premier podium en Europe ou le
niveau est plus dense. Le résultat est plus dur a aller chercher qu'en
Afrigue. »

Entre-temps, il 3 aussi connu une période moins faste au début de
I'été. « Celz 2 été compliqué. J'étais pas mal fatigué mais je n'ai pas
paniqué. Je me suis reposé en coupant complétement durant dix
jours. Cela m'a permis de me régénérer physiquement et
mentalement. Les choses sont rentrées dans l'ordre. »

Le week-end dernier, il a achevé sa saison sur les deux derniéres
manches de |la Coupe de France, en terminant 41 du Grand Prix du
Morbihan samedi, puis a une belle 9 place sur les Boucles de ['Aulne,
dimanche, aprés avoir passeé une bonne partie de la journée aux
avant-postes. Lorsqu'il se retourne sur les douze derniers mois, le
bilan est satisfaisant. « J'af montré de belles choses. Je pense avoir
passé un cap, notamment dans le domaine physique. C'est
encourageant », confie celui gui a quitté sa Vienne natale pour
emmenager a Perpignan en juillet. « Je bénéficie de routes
d'entrainement plus variées mais aussi d'un climat plus ensoleillé. »
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